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Informationen zur
Sturzprophylaxe
Im Krankenhaus

Liebe Patientin, lieber Patient,

im Aufnahmegesprach haben wir bei Ihnen eine
erhohte Sturzgefahr festgestellt.

In fremder Umgebung und ungewohnten Situati-
onen kann es trotz aller Vorsicht zu Stlirzen kom-
men.

Unsere Empfehlungen sollen dazu beitragen, dass
Sie nicht stlirzen bzw. mogliche Folgen gemindert
werden.

Sprechen Sie lhr
Pflegepersonal an, wenn
Sie Fragen haben zu

e den Raumlichkeiten (WC, Dusche)
e dem Tagesablauf (Essen, Visite etc.)

o der Funktion der Rufanlage (Klingel), des Te-
lefons, der Beleuchtung, oder wenn weitere
Fragen bestehen

Wir, das Pflegeteam, unterstitzen Sie und lhre
Angehdorigen gerne!

Sie konnen lhre Therapie

unterstiitzen und Stiirze

vermeiden helfen, indem Sie

e Gelenke und Muskeln so oft wie moglich
bewegen

e geschlossene, rutschfeste Schuhe tragen

e moglichst nahe an der Wand gehen und den
Handlauf als Stitze verwenden

e in der Nacht zum Toilettengang das Licht
einschalten

e |hre Brille und/oder Ihr Horgerat dabei
haben und benutzen

e bequeme, leicht an- und auszuziehende
Kleidung tragen

e benotigte/gewohnte Hilfsmittel wie Gehwa-
gen, Stock, Rollator oder Rollstuhl benutzen

« verschittete Flussigkeiten oder andere
Gefahrenquellen melden

e bendtigte Gegenstdnde in Reichweite auf-
bewahren (Klingel, Telefon, Brille, Horgerat,
Getranke, etc.)

e ausreichend trinken

e sich und lhre Angehorigen zum Thema ,Sturz"
von uns beraten lassen
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Bitten Sie auf jeden Fall um Wer rastet, der rostet"
Begleitung/Unterstilitzung,
wenn Sie

Friihe Mobilisation ist das A und O zur Genesung.

¢ Bitte bedenken Sie, dass es nach einer Unter-

e dazu neigen, hiaufig zu stirzen
e sich beim Gehen unsicher flhlen

o haufig zur Toilette missen und sich auf dem
Weg dorthin unsicher fuhlen

e sich im Umgang mit ggf. erforderlichen
Gehbhilfen noch nicht sicher flihlen

e Schmerzen, z. B. beim Gehen, haben

¢ nach Untersuchungen oder nach der Einnah-
me von Medikamenten unter Unwohlsein,
Schwdéche oder Gleichgewichtsstorungen
leiden

e sich im Umgang mit ggf. erforderlichen Infu-

suchung oder langerem Liegen zu Gleichge-
wichtsstorungen kommen kann.

Die Pflegefachkrafte und die Physiotherapeu-
ten zeigen Ihnen gerne die richtige Vorge-
hensweise zum Aufstehen und Gehen nach
ldngerem Liegen.

Bitte verweilen Sie einige Minuten am Bett-
rand, bewegen Sie vorsichtig die Fil3e und
Arme im Sitzen, um den Kreislauf anzuregen.
Stehen Sie erst dann auf, wenn Sie sich sicher
fahlen oder nehmen Sie die Hilfe der Pflege-
krafte in Anspruch.

) . ) Fir weitere Informationen, zum Beispiel zum
sionsschlauchen/-standern, Blasenkathetern,

Umgang mit Hilfsmitteln, stehen wir lhnen
Wunddrainagebeuteln unsicher fiihlen sane

gerne zur Verfligung.
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Verhalten im Notfall

Wenn Sie doch einmal stlrzen:
o Bleiben Sie ruhig.
o Stehen Sie bitte nicht alleine wieder auf.

o Dricken Sie den Pflegerruf (Klingel) oder
bitten Sie Mitpatienten um Unterstitzung.

e Rufen Sie laut um Hilfe.

 Warten Sie auf Hilfe.

Weitere Informationen

FUr die Zeit nach Ihrem Krankenhausaufenthalt
empfehlen wir Ihnen die Broschire ,Sicher leben
auch im Alter - Sturzunfalle sind vermeidbar.*

Herausgeber: Aktion ,Das sichere Haus"
Deutsches Kuratorium fir Sicherheit im Heim
und Freizeit eV. (DSH) Sicherheit geht vor!
Holsteinischer Kamp 62 —

22081 Hamburg

A www. das-sichere-haus.de & Vermeiden Sie ,falschen Ehrgeiz“. Dem
Pflegeteam lhrer Station ist es beson-
Mit den besten Wiinschen fur Ihre Gesundheit! ders wichtig, Ihren Heilungsverlauf

komplikationslos zu gestalten. Geben

Das Pflegeteam
g Sie uns die Chance, Sie zu unterstiitzen.

Nutzen Sie den Pflegerruf (Klingel).

Mehr erfahren Sie online unter:
/1 www.krankenhaus-frankenberg.de
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